
650e les 4 jours

Les Formations

"Neuroludo 1" 
une formation de 4 jours pour 

apprendre en s’amusant  
et équilibrer le corps,  

la tête et le cœur

Nous vous proposons
DU 15 AU 18 OCTOBRE 2024

Cette approche vous propose un panel d’outils  
pour l’intégration des réflexes archaïques 
sous forme de jeux et de mouvements adaptés 
pour les bambins, enfants, adolescents mais 
aussi adultes, seniors et personnes avec des 
besoins particuliers ; en individuel ou en groupe.

Neuroludo c’est :
➜ �Des jeux amusants  

(coordination, jonglage, équilibre),

➜ �Du yoga des animaux,

➜ �Des protocoles simples,

➜ �Des méditations efficaces,

➜ �Des exercices rythmés.

Animée par 
PERRINE  
HENRY D’AULNOIS

◗ �Praticienne en Education  
Psycho-Corporelle au sein  
d’un cabinet de psychomotricité

◗ �Formatrice en Intégration Motrice  
Primordiale et Réflexes Archaïques

◗ �Formatrice en Balles et Réflexes

Infos && réservations  
www.tousenmouvement.com

Repas sur place sur réservation :
pauline.thiodat@hotmail.fr
Possibilité de réserver des gîtes

Lieu : 
Ferme de la Moulerette 
63114 MONTPEYROUX

Formation ouverte à tous !


